
Enfortiment dels serveis de
VIH/SIDA per adolescents

PROJECTE 446/21



  

ENTITAT EXECUTORA:  Mans Unides                
PAÍS: Moçambic               
ZONA: Província de Sofala. Municipis de Beira i Nhamatanda         
                                                                                                                                                                              

PERSONES PROTAGONISTES: 128.336 persones
SECTOR: Salut/formació 

APORTACIÓ AJUNTAMENT D'EIVISSA: 75.000€
Aportació total del Fons: 75.000€

ESTAT: Tancat
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SINOPSI

Moçambic és un dels deu països amb una taxa de prevalença de VIH/SIDA més alta del
món amb 2,2 milions de persones infectades i tenint SIDA el 12,6% de la població adulta
de 15 a 49 anys. Cada any es notifiquen 54.000 morts relacionades amb el VIH i
100.000 nous infectats.

Els adolescents i adults joves d’entre 10 i 24 anys representen el 33% del total de la
poblacióper la qual cosa suposa el grup de risc més gran amb possibilitats de contraure
VIH o morir de SIDA. L’accés dels joves i dones als serveis públics de VIH és molt baix
per causes com la vergonya de manifestar que estan infectats, parlar de sexualitat o la
dificultat dels serveis públics tradicionals per atreure als joves de forma més propera
per a què iniciïn els tractaments.

A partir de l’experiència de la contrapart de Mans Unides en apropar als joves de forma
amigable els serveis i tractaments necessaris, es planteja aquest projecte a la ciutat de
Beira. Així, la iniciativa vol millorar el coneixement, la qualitat i l’accés a l’assistència
sanitària del VIH/SIDA per adolescents. Per fer-ho, es vol treballar al costat de set
delegacions districtals del Servei d’orientació a la joventut en les següents accions: 1)
donar formació i informació als joves a través d’accions específiques de divulgació a
escoles públiques, 2) millorar la qualitat de l’assistència sanitària als adolescents
seropositius, donant formació, aportant equipament i formació als sanitaris i establint a
través dels Serveis d’orientació a la joventut un procés proactiu de seguiment a aquests
joves, 3) millorar la qualitat dels sistemes d’informació sanitaris que inclourà el
desenvolupament d’una aplicació mòbil per a la captura i enviament de dades, formació
per a la utilització i explotació d’aquestes aplicacions i de les dades sobre VIH/SIDA
com a base per a les reunions de seguiment previstes per les autoritats sanitàries en la
seva planificació d’accions futures per a la reducció de la incidència del VIH/SIDA.

Un enfocament innovador serà el treball que realitzaran els activistes, que són joves
amb coneixements sobre la problemàtica del VIH i el seu tractament, que estaran
propers als joves infectats, fent-los un seguiment personalitzat per a què no es perdin
cap dels tractaments amb anti-retrovirals. 
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INFORME DE SEGUIMENT

Període que abasta l’informe: agost 2021- febrer 2022
Registre d’entrada al Fons Pitiús: 31/03/22

Informació econòmica:

DESCRIPCIÓ IMPORT

Aportació del Fons: 75.000€

Primer pagament (09/08/21): 56.250€ 

Justificació (57% del primer pagament): 32.109€

Donat que la justificació supera el 50% del primer pagament, tal com estableixen les
bases de convocatòria, es realitza el pagament del 25% restant de l’aportació.
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INFORME DE SEGUIMENT
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Activitats realitzades



 - En el mes d’agost es va elaborar el pla de treball i s’identificaren 7 Serveis Amics dels
Adolescents i els Joves (SAAJ) i 4 racons escolars per a la intervenció. 

- Des de setembre, els activistes de l’Organització de Base Comunitària (OBC) han fet
sessions de sensibilització diàries amb els 7 SAAJ seleccionats. Els continguts han estat
els Drets sobre Salut Sexual i Reproductiva, la prevenció de l’VIH així com els factors de
risc. 

- Les activitats de sensibilització als 4 racons escolars de les escoles secundàries
començaren també en octubre. A cada racó s’han impartit sessions de sensibilització al
matí i a la tarda sobre sexualitat humana, habilitats interpersonals (comunicació,
autoestima, assertivitat,...), responsabilitat en les relacions sexuals (ús d’anticonceptius i
altres mesures de salut sexual), informació sobre els serveis que ofereixen els SAAJs:
proves, assessorament, tractaments,...

- En el mes de desembre, es varen formar 21 persones de personal sanitari dels SAAJ en
gestió clínica dels pacients amb VIH (aspectes nutricionals i mecanismes de seguiment). 

- En octubre es va fer una formació de dos dies per a activistes que participen a les
activitats de sensibilització i suport entre parells. Les associacions locals col·laboraren en
la identificació de les persones que farien la formació i en aquells continguts que
s’haurien d’impartir. Així la formació es va centrar amb el VIH, les malalties de transmissió
sexual, la prevenció, l’adherència i seguiment, el suport psicosocial i els coneixements
bàsics sobre gènere. 

-S’ha realitzat un seguiment dels pacients adolescents que han deixat el tractament per
convèncer-los de què el facin. Set activistes comunitaris, un per cada SAAJ, realitzaren
visites domiciliàries, virtuals o per mòbil, proporcionant assessorament. Els activistes
informaren dels resultats de les visites o les telefonadesi actualitzaren les dades de la
plataforma de dades Kobo.

- CUAMM utilitza actualment un sistema mòbil de recollida de dades basat en un
software de codi obert que es diu KoBo Collect. Aquest sistema permet fer un seguiment
de les visites domiciliàries i fer una recollida de dades més eficaç i eficient evitant la
pèrdua de dades i un millor control i seguiment dels pacients. En aquest sentit, en
novembre es va fer una formació d’actualització a la qual assistiren 14 persones. 
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INFORME FINAL   

Període que abasta l’informe:  febrer- agost  2022
Registre d’entrada al Fons Pitiús: 03/01/23

Informació econòmica:

DESCRIPCIÓ IMPORT

Aportació del Fons: 75.000€

Primer pagament (09/08/21): 56.250 € 

Segon pagament (06/07/22): 18.750€

Amb aquest informe ha quedat degudament justificada l’aportació que ha fet el Fons al
projecte, raó per la qual es tanca l’expedient. 
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INFORME FINAL

S’han continuat realitzant les sessions de sensibilització diàries als 7 SAAJ
(Serveis Amics dels Adolescents i joves), que estan als centres de salut. Aquestes
sessions han anat a càrrec dels activistes de l’Organització de Base Comunitària
(OBC) Kuplumussana. S’ha continuat amb els mateixos continguts: Drets sobre
Salut Sexual i Reproductiva, la prevenció de l’VIH, factors de risc i mesures de
prevenció Covid.

 Durant els dos últims mesos del projecte es van celebrar 14 tallers de
demostració de cuina, 2 per cada SAAJ seleccionat. Hi participaren un total de
1587 adolescents i joves. Es va oferir informació sobre com combinar diferents
aliments i adoptar una dieta sana. 

 De la mateixa manera, s’han continuat realitzant les formacions als 4 “racons
escolars”, situats en 4 escoles diferents. Els activistes, 4 a cada centre, formaven
a l’alumnat en salut sexual i reproductiva, a més de derivar als SAAJ aquells casos
que es veia necessari. En aquests centres també es van realitzar les
demostracions de cuina, una a cada centre, amb la participació de 1.713 alumnes.

Mensualment s’han subministrat als SAAJ, segons les seves necessitats,
productes i equips sanitaris. Tenint en compte la pandèmia de la COVID, també
s’ha garantit el subministrament d’equips de protecció personal i productes de
desinfecció, per a protegir el personal sanitari i les persones usuàries dels serveis.

El total d’adolescents i joves afectats per VIH que s’han beneficiat de la disponibilitat
de serveis sanitaris adaptats a ells/elles és de 8.734.

Les activitats realitzades en el segon semestre del projecte han estat les següents:
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Després de rebre formació sobre la gestió clínica dels pacients VIH+, durant
els últims mesos del projecte, el personal sanitari dels SAAJ ha rebut la
supervisió i recolzament tècnic setmanal de la infermera del projecte i d’un
funcionari sanitari. Aquesta supervisió es va centrar en garantir la qualitat de la
gestió de casos de VIH d’acord amb les directrius nacionals i la recopilació
fiable dels registres dels SAAJ.

S’ha continuat realitzant, fins al final del projecte, el seguiment dels pacients
morosos (aquells que van deixar el tractament), amb l’objectiu de que el
puguin reprendre. Es fan visites a domicili per entendre el seu context familiar i
social, i així saber quines són les seves necessitats específiques. Els activistes
són els responsables de fer aquestes visites i els que informen després al
personal sanitari dels SAAJ.

S’ha realitzat una reunió amb les autoritats sanitàries provincials i de districte,
per presentar les activitats realitzades durant el primer semestre de 2022. En
comparació amb el semestre anterior, es va mostrar una evolució en la gran
majoria dels indicadors. L’excepció va ser en el nombre de pacients
assessorats. El fet de poder diagnosticar els casos a les mateixes comunitats
es va valorar de forma molt positiva.

El sistema mòbil de recollida de dades que s’ha seguit utilitzant és l’anomenat
KoBo Collect. Aquest sistema, a més de permetre una recollida de dades més
eficient, també permet una millor supervisió i seguiment dels pacients.

Durant tot el proejcte s’ha fet una anàlisi i seguiment de les dades i s’han
realitzat diferents reunions amb els gestors sanitaris dels SAAJ per compartir i
revisar les millores pràctiques, així com les dificultats que podien sorgir i
l’evolució de les activitats realitzades. 
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